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དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད བའི་"" 
ཉམས་མྱང་རྒན་པོ འི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འྱུང་་ 
དམར་ཁྲིད ཅེས་བྱ་བ། 









༨ 
རྨ༣༠༢༣:༦༡)༠༡༡༥།༠༦ 





ྲི་ཆེན་གུང་ཐང་འཇམ་དབལ་དབངས་དཀོན་མཆོག། 

བསྟན་པའི སྐྲཾན་མེས་མཛད་པའི་ཉམས ཕྱོཇ་རྒན་” 

པོ འི་འབེལ་གཏམ་ཡེད་འབྱང་དམར་ཁྲིད་ཅེས་ 
བྱཐ། 


® 








ཚི -. 

ནཿ སེ་ཁའི་ན།བགས།ར། བ་མི ས། ། 
གཾ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བ། ` །ཟག་ཟད 
ཐུག བ་རྣམས འཧུད། སེར བའི་རྒྱན་ལམ 
ཊ་ཧཱ གསེལ། །སྦིད་པའི་ འབྲོག དགོན་བྲྫ་ 
དཀྱལ་ན། གས་འ གར་པ ཏལ་བཟ་གཿ 
ལང་ཆོས་དེགས་པའི་བཞེན་ནུ་ཞིག །འོཛས་ཏེ 
ཅོ་འདྲི འདི་སྐད་གླེང་། །རྒམ་པེ་ པ་འགྲེ་ཞདག 
བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཞན་དང་མི་མཐུན་ཅལ་ཅོལ 
ངང་། བྱད་པཾ་གླཾ མཚན་ཉི་ཨིརྐ་རྗེར།། 


4 
དེ་ལ་ས བེས་ལན་སྨས་པ། །ཡོག་ལི ཤ་དང 
ཁྲག་དར་གྱི། །འཕུར་མ་ལྲཾང་ཁྱོད་ང་ལ་ཉེན།། 
ང་ཨང་ལོ་འགི་སྔེན་ཙམ་ན། །ཁྱོད་ལས་ལྷག 
སྤོས་ལྷག་ཅིག་ཨེན། _ །རྒུགས་ན་གྱི་ལིང་རྟ 
ཨང་ཟིན། །བཟཟང་ན་བྱང་།པའི་འབྲོག ཡང་ཐུབ།། 
ཨང་ཟོང ནམ མཁའི་བྱ་དང་མཚུངས་ ། | 
མཇེས པ་ལྷ་ཕྱུག་ང ཞེན་ནཱ་འདྲ། § །དཀྲག 
མདངས་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱང་གྱོན། རིན་ཐྲང་ཅན 
རྐྱི་རྒྱན་ཡང་བཏགས།  [ཞིམ་མངང་ཅན་གྱ 





ཟྲི ༄ 
ཟས་ཀུང་ཟོས། །བང་རྩལ་ཅན་གྱི རྟ་ཨང་ཞེན།། 
རེ་རྒེད་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དགའ་སྐྱིད་" 
མ་ཕྱོང་གིག་ཀྱང་མེད། །འཆི་བ་ཞེངས་དྭོཌ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཧ་བའང་ཐྲོག་ཏུ་འོངས མ་སྙམ།། 
མཛའ་བཤེས་འདུ་འཚེའི་འར་ཁུར་གྱིས། ། 
གཡེང་ནས་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་ངོག །རྒ་བའ* 
སྡུག་བསྔལ་གཡོ་ཅན་འདིས། །འཇབ་ནས་འོངས 
ཧེ་ཅར་གྱིས་མནན། །རང་གས་རང་གིས་མ 


ཚེར་ལ །ཆོར་ངའི་དུས སུ་ཕྱིསཞས་གདའ། ། 


ཤེལ་གྱི་མེ་མོང་ལ་ལྟས་ཆེ། །རང་ལུས་ལ་ཡང 
སྒྱུག་ངེ་བྲེ། །སྤྱད་ན ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་” 
ཉམས། ལྷག་པར་མགོ་ནས་ཐུར་ཉམས་ཧེ།། 


རྒས་པ་ཨ་བྷི་ངཱ་ཉཙའི་ཆུ¥ས། _ །མགོ་ནས 
དཔཱངྱ་རབྲ་བསྐུཆ་བཟཞདྤ། སྐྲ་ལོ དང་ 
ལྟར་དཀར་བ་འདེ། ། ནག་ནོག་དྲི མ་ 
དག་པ་མིན། །འཆི་བདག་མཆེལ་མའི་ 
ཧྱང་མདའ དེ། །བ་མོ འི་ཆོལ་བིས 


བབས པ་ཡིན། །དྲཔལ་བའི་དྭ་གཉེར་ཁྲག་" 





ཛུ 


ཁྲིག་འདི། །བྱ་ཆུང་རྒྱག་པའི་ཞོ་གཉེར་མིན།། 
ཆེ་ཚད་ལ་མང་འདས་པའི་གང། །དུས་ཀེ 
ཕོ ཉང་བྲིས་བ་ཨེན། །།བྷལ་འདེད ཟིམ་ཟིམ 
མང་བ་འདྲི། །མིག དཱ་དཱད་པ་སོང་བ་མིན། [ 
དབང་པོ ཉམས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །བསྒིབས 
ནས་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ཡིན། །རྣ་བ གཏད་ནས: 
ཉན་པ་འདི། ] །ལྐོགཏུ་གསང་གཏམ་ཨེད་པ 
མིན། །གྷཀུན་རྐྱང་ན གྲགས་བ་བཞེན། | 

ཤརཏེ་ཐསྭ་སུ་དེ་བ་ཡིན། །སྣ་ཆུ་ཐྲིག་ཐཱིག 


ཛི = 
འབབ་བ་འདི། །མུ་ཏིག་དེ་ ཤལ་བསྟར བ་མིན།། 
གསལ་འཆོར་ལང ཆོ འི་ཆབ་རེམ་དེ། །གདུང 
བྱེད་ཉི་མས་བཞུད་པ་ཡིན། _ སསཾ་ཡེ་ཕྲཾང་བ 
ལྷུང་བ་འདི། །སྐེ་འདོད སེའུ་བརྗེས་པ་མིན།། 
ཆ་འདིའི་ཁ ཟས་ཚང་བ་ཡིས། །ཟ་བེད་ལབ། 
ཆ་བསྡུས་པ་ཡེན། །ཁ་ཆུ་ཐྲར་བྲར་བྱེད་པ། 
འདི། །མས ལ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་མིན། 
སྨྱོན་སྤྱད་ལངས་སྤྱེད ཐྲམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོཀ 
ཐུད་ཀྱིས་འདེངས་པ་ཡེན། །མི་གསལ་ལྡབ་ 


ལྡིབ་སྨྲ་བ་འད། སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་ཤད 
བ་མིན། །དེན་མེད་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་ཆེ་བས།། 
ལྟེ ཨང་ཨ་སྡང་ཆད་པ་ཡིན། །བཞིན་ངས་ 
བསྒྲམ་ཤིང མདོག་ངན་པ། །སྤྲེའུའི་འདྲ་འབག 
གྱོན་བ་མིན། ¦ །གཡར་པོའི་ལང་ཆེ་ཕྱིར་ཁྱེར 
བས། །མེ་སྡག་རང་མདོག་བསྟན་པ་ཨན། 
མགོ བྭ ཡུག ཡུག་བྱེད་པ་འདི། །གཞན་གྱི་བྱ 
བར་འཕྱ བ་མེན། མཐཱར་བྱེད་དབྱག པའི་སྣེ 
ཐོག་པས། མ་བཟོདཀླད་པ འདར བ་ཡིན། 





- 
ཡམ་ལ་ཁ་གཏད་སྒང་བ་འདི། །ཧྒྱ་ཁབ བོར 
ནས་འཆོལ་བ་མེན། །ས་ལ་ལང་ཆོའི་ནོར བུ 
_ དང་། །དྲན་བ་སྟེང་བའི་རྣམ་འགྱུང་ཡིན། ། 
ལངས ཆེ་སུག་བཞི འཛུགས་པ འདི། །ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་པ་མིན། །ཏྱིན་པས་ཁུས་བོ་མ 
ཐྲེགས་པའི། །རམ་འདེགས་ཝག་བས་བྱེད་བ 
.ཡིཾན། །སྡོད་ཆེ་ ཆེམ་གྱིས ཕླུང་ཐ་འདི། ]ཱ 
བོམ ལ་ཞཁང ར་འེད་པ་མིན། སླ དགའི 
སེམས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་དང་། འང་ཆོ འི་ཟུང་བྲག 














༩ 
ཆད་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཆེ་ཡམ་ཨོམ་འཁོང་བ 
འདི། །མི་ཆེན་གོམ་སབས་བྱེད བ་མེན། ། 
ན་མོད་ཁང་བོཤ་ཅང་ཇང། །ཁྱི་བས་ཨོཾ་ དང 
ཤོང་བ་ཡཾན། ¦ །¡ལག་བ་ཨབ་ཨབ་འདར་ཐ 
འདི། །ནོང་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ་མིན། །ལག 
བན་ཨིད་ཚད་གཅིག་ཅར་དུ། ་གཤིན་རྗེམ ཕྲེཌ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན། །བཟན་བཏུང་ཉུང་ཤས 
སྤྱོད་བའདི། །ཟས་ལ་སེཾར་སྷྱ་དྱེད་པ་མེརྐ། 
ལྟོ་བའི་མེ་དྲད་ཉམས་པ་ཡིས། །མེ་ཤན་གྐྱེལོ་ 











གྱེས་དྭོགས་པ་ཡིན། །གེས་ཆུང་སྲབ་བདེ་གྱོན 
བ་འདི། །ཡང་ཆས་བྱས་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་མིན།། 
ནང་གི་ལུས་སྟེབས་ཤོར་བ་ཡིས། །གོས་ཀང་ 
ཁུང་དུ་སོང་བ་ཡེན། །སྟེད་དབུགས འཚང་ཞིང 
བུ་འདེབས་པ། གཞན་ལ་སྔགས་ལྕག་བརྡེག་” 
བ་མིན། །དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་བྲེང་བྲེང་འདེ། ། 
ནམ་མཁར་ཨལ་འདོད་སྔ་ལྟས་ཨཾན། །བྱ་སྦྱོད 
བྒམས ཅད་འགྱུང་བ་འདི། །ཅོལ་ཆུང་གང་དྲན་ 
བྱེད་པ་མིན། །རྒས་བས་གདེན་གྱིས ཟིན་བ་ „ 











༩༩ 
ཡིས། །ངང་འདོད་དབང་ནི་མེད་བཡིན་།། 
ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བྗཇེད་པ་འདི། །སྣང་ཆུང: 
ཏར་རྐྱག་བྱས་བ་མིན། །རར་གྱི་དབྲྫ 
རྦ ༡མས་པ་ཡིས། [ཧཱནཱཿཛཀབཱེ་་་ 
རྡབ་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ཏ་ཡ་འྱ་མི་ 
དགོམ། །རས་པ་མ་བགོས་སྤྱི་ན་ཨད།། 
ལེ གསུམ་ལོན་དུས་ཁྱད་ལ་ཡང་། །བང་ཆེན་སྔ 
མ་སླེབ་ནས་འོངས། །ངས་བཤད་ྣ་བར་མི་"” 
འགུ་སེ། །ཉམས་ཕྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་འོངས།། 





#4 

ཁེང་སང་ཆེ་ལོ་མང ང་འགིབ་ བས། །ང་ཡི་ལོ་” 

་མི་སྡེད། །གལ་ཏེ་བསྡད་ན་ཚོད་འདིཙ 
ེ་ །ཁ་ཨང་ཆེང་གཱཌ མི་ནུས་མོད། །བྲས་ 
བའི་ལན་དུ་གཞེན་ནུ་ཡིས། །མིས་འཕྱ་ཁྱིས 
ཞགེམ་བླ་འཆོང་པོ། །བྱད་འད་བས་ཏེ་སྡོད 
པ་ལས། །སྔོན་དཱ་ཤཾ་ན་དགའ་ཟེང་ཞེས། | 
་ལན་ ངཱ ་རྒད་ པོས། ཁེལ ་འཛུམ་ བཅས། །ཆེ་རིང་ 
སྐྱ་དེ་ རྒྱགས་ 'འདོད་པ་ལ། །གས་པ་མི་འདོད 
.ཨ་རེ་ཁླེན། །ཤཾ་ཡང་སྙད་རྒྱ་དཀའ་མོ་ཡིན།། 


༡32 ུ 
དད་ཟས་དཀོང་ཟས་མ་ཟེས་ཤིང་། །དམ ཆིག 
སྔམ་པ་ཚུལ་བཞིན་པསྲུངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ 
པ་བྱས་ཡོད་ན། .།ནམ་ཞག་ཤཾ་ཨང་སྐྱིད་པ 
ཡིན། །ང་ནཾ་དེ འད་ཅུང་ཟད་ཀང་། སྐེམས 
ལ་འཇིན་རྒྱ་མོའདྭག་བས། 'ཕུང་བོ་གས་རུང་ 
གསེན་ན་དགའ། །ཞག་གཅིག་ཡན་ཀྱང་བསྡད 
ན་རྩམ། །ཤྱས་པས་གཞེན་ཆུ་བླེ་འགྱུང་ཧེ། ། 
བདེན་ནོ བདེན་ནོ་དད་པོབདེན། །མེག་གྲསེ 
མངོན་མྱམ་མཐོང་བ་དང་། །ཏྱད་ཀྱེས་བ་ཤད་བ 


༡ 
ངོ་འཕྲོད་པས། །དམར་འཁྲཾད་སེམས་ལ་འབབ 
ཤེ ཕྱམ ཝ;།གས བའི་སྡུག་བརྫལ ཡངེ་ང་།། 
རྒན་པོ་གོ་མཐྲོང་རིག་གསུམ ཆེ། །འཇགས་པ 
དེ་འདྲ་མི་འྱང བའི། ཐབས་ཤིག ཡོད་ན 
དྲང བོང་ཤོད། །བྱས་བས་རྒད་ཕེ་འཛུམ་བཞིན 
དུ། །དེ་ཡི་ཐབས་ཨོད་ལས་ཀུངྱས། །པྱད 
ཀུངཕཕལ ཆེད མོ དགོས་མོད། །སྐྱེས་ཚད ཐྒམས 
ཅད འཆི་ན་ཨང་། །རྒས་ནས་འཆེ་བ་ཏུང་ཤས 
ཨིན། །དགོས་རླུའི་མི་འཆེའི་ཐབས་དགོས་ཀྱང་།། 


ཌ¥༩ 

དེ་ནི་གང་དྭ་སང ཨང མེད། །སྔན་བྱོན་སཇངས 
ཧྱས་བྱང་སེམས་དང་། _ སྐྱེས་ཆེན་རྒྱས་བློན 
ཐམས ཅད་འདས། །ད་ལྟ་བཤུགས་བ་ཀུན ཀྱང 
འདའ།  །ཏྱོད་རང་གཅིག་བུར་གང་ནས་སྡོད།། 
དེ་བས་ཆོས་ ཤིག་བྱེད་ནུས་ར། །རྒས་བའི་་” 
ལུས པོ་རྒད་ན་ཨང་། །སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ འི་ 
གདང་ཞིག་ཨོད། །འཚེ་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ 
ཨང་། །བྱ་ཆུང་ཕ་ཁྱིམ་འགྲོ་བ་འདྲ། ¡ 

ཐབས་ཀྱེ ཡང་རྩེ་འདི་ལས་ལྷག་ །སངས་རྒྱས 


༡༤ 
ལ་ཨང་གསུང་དུ མེད། །མི་རྒན 
ང་ཡི་སྙིང་ཨཏམ་ཨེན། །ཞོན་ཀྱང་ཇས 
བཤད་།་ན་མེད། །རང་དེན་རང་གིས་བསམ 
བློ་ཐྲོཆས། ¦ །བྱས་བས་གཞེན་ུས་ལེགས་སེ 
མགས།: ` །འོན་ཀྱཇ་གཉེན་གྱི་ལས་དེ་ན་དང་། ། 
ཁང་གཞི་ནོམ་པཞེ གཏོང་ལེན་སོགས། །བྱ་བ 
ལས་དྲན་འཕྲེ་མང་ཐས། `།ལེ འགར་།ཁོམ་བ 
མི་འདུག་ཀུང་།། །དེ་ཇྗེས་ངེས་བར་ཆོས་ཤིག་ 
བྱེད། >¬. །དེ་དྭས་ཁེད་གཉིས་འཕྲད་དགོས་ཟེར།། 


༡; དྲ 
རན་པེ་ ཤིན་ཏུ་མ་མྭཧུ་བར། །ཐྱེད་ཀྱི་བསམ 
དོན་སྟེང་བ་ཨིན། །ལོ་དགའི་འཕྲོ་ནས་ཤྱེད 
སྙམ་ཐ།:) །ཇ་ལོ་སྦ་ཁེཿཞིག་ཞམ་སོད། ༢ 
ལས་འཕྲ་མེ་གན་ཁ་སྦྱ་བཞིན། _ །བཅད་ཁིན 
ཐཅད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། །ལོ་འགའ་ལེ་ཞགའ 
མ་ཚང་བའི། །ངང་ལ་མེི་ཆེ་ཚང་ནས་བྲལ།། 


| ཕྱི་བཤོལ་འདི་ཡེས་ཐཐས་ཅད་ བསླུས། །ཁྱོད་ 









ལ་ཆོས་ཀྱི་ངེ་བ་མེད། །དོན་མད་ཁ་བཤད་ཉི་ 
| མ་འཕུལ། །དེ་བས་།ུད ། རང་ཡུལ་ད་སང་། - 


ཛུ ༡༤ 
ད་བོ་མཌི་འདེན་དུ་ཆུག། བྲས་བས་གཞན ནྭ་ 
ཏ་ལས་ེ། །རྐད་པོ་རྟག་དབོད་མི་གཏོང་ཐར།། 
དེ་འདྲ་ཟེང་ལུགས་གང་ན་ཡོད། །བྱ་བ་ལས་ 
དན་འདི་ཙམ་ཞིག །བསྐྱར་ནས་འཇོག་ལུགས 
ཇི་ལྟར་མོད། །བྲས་པས་རྒས་པས་ཨ་ཧ་ཧ།།' 
ང་ལ་དེ་སྐད་བྱས་ཆེག་སྟེ། །ལྷེ ཁྱོགས་འདི་ན 
བྱ་བའི་འཕྲོ། ཨེ འགྲུབ་རྟེག་དཔྱོད་མི་གཏོང་ 
བའི། དད་པོ་བཙན་བ མ་ཞིག་ཡོད། །དེ་༥ 
ལ་གེས་ཤིག་ཨེ་ཆུང་ལྟེས། །དེ་ཡེས་ཧབ་་”” 





༡©° 
རྒྱུག་བྱས་བའི་ཉིན། །ཤན་གཞེཾན་མཐྲོདམན་ 
བྲམས ཅད་ཀྱི། །ལས་འཕྲེ་རྩི་སྐྱད་བྲེགས་པ་ 
བཞེན། །ཟིང་ངེ་བཞག་ནས་འགྲོ གིན་སྣང་།། 
དེ་དས མི སྐྱར་ཐླབས་མད ཡིན། །ཤནས ལུཌ 
མི ཞཆོལ་དབང མེད་ཨེན། །ནམ་རཏང་བསྐྱར 
ནས་འགྲེབ་ལ། །ད་ལྟ་བརྐྱུར་ན་དེན་ཡོད་ཨཾན 
འོན་ཀུང་ཕན པར་སྨྲ་བ་ད་ཀན། །དེ་བས་དེ་ལ 
ཉན་བ་དཀན། །བུས་བས་གཞེན་ནུས་ཕྱག 
བཙལ་ཏེ། །དླ་མ་དྱྭང་ཁྲ་དས་སྐར་མཁན 


4° 

ནས། །དགེ་བཤེས་ཆེ་གཉན་ཆོ ལ་ཨང་།། 
གདམས་པ་འདི་ལས་ཟབ་ མི་འདུག །རྒདཔོའི 
'ཚུལ་བཟྱང་དགེ་བཞི་བཤེས། _ །ཏྱད་ཀྱིམ་ཏི་ 
གསུང་བཞིན་དྭ་བྱེད། །ད་དྭང་གདམས་བ་དྲུཌ་ 
ཇྗེས་གཟིགས། །བྱས་པང་རྒད་བོས་འོ་ན་ལེཌ །། 
་རྒད བོས་མ་མྱེང་དགྭ ཕྱོང་ཡང་། །དང་པོར"་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པ། འདི་ལས་དཀའ་ཞིབ 
མི་ཞདུག་པས། །ནས་ཤིང་འཁོག་ནས་ཨོང ་ 
ས་མེད། ,3ྱེད་ན གཞེན་པའི་དྭས་འདིན་གྱིས། 


- 42 
) གཞོན དུས་རྐང་ཞིག་འཛུག་ཐུབ་ན། །རྒས""” 
ཀྱང་ལག་ལེན་སླ་ཆོད་རེད། ཊི །ཆེས་ཀྱི་གནད 
ཅི་ག་གོ་བྱང་ན། ཅི་བས་ཆོས་མྨྱ་འགྲེ ཚོད 
རེད། །ཟླ་སྣ་མ་མང་དྲན་ཐྲོག་རང་། །འདི་ 
རྣས་ཆེས་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛོད། །ཅ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན། །དམ་ཆེག་སྔོམ་བ7 
མེག་བཞིན་སྤུངས། །འདེ་སྣང་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས 
_ ཚོད། གློ་ང་བཟང་རྐྱལ་བསྟན་སྙིཇ་བོ་ལ། ། 
 ཐོས་བསམ་སྒོམ་གཅུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྒྱབ་ 


44 ¦ ། 
བརྟེན་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ན། །རངས་རྒྱས་ | 
ལག་པའི་རེ་ན་ཡེད། །ཨ རེ་དགའ་ལ་ཨ་རེ་ 
སྐྱེན། །བུ་གཉེས་བསམ་པ འགྲུབ་ནས་ཡོང་།། 
བྱས་བས་གཉིས་ཀ་གློས་མཐུན་ཧེ། །དའེ་ཉིན་ 
མོ་རིང་ནས་བྱར÷ང་། །ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་མ་ 
སྤགས་པའི། །དམ་ཆོས སྒྲུབ་པར་རྩུར་བླངས ་ 
མོ །དེ་ལྟར་གྒན་གཞྲེན་འཆར་སྤེ་དང་། | 
ཉམས་ལ དབགས པའི གཏམ ་འདེ ཡང་། །ངང་ 
གཞན་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་ལ། །ཟླ་ཁ་ཕྱིཌ 


༡3༣ 

' བའི་རྒྱང་གྱང་ཅིག །རང་ལ་ཉམས་ཕྱོང་མ་ 
མཆིས་ཀུང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཆོགས 
བང། །འདེ་འདྲ་ཡིས་ཀུང་ཕན་སྱིད་སྙམ།། 

དཀོན མཆེག་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེས་བྲིས། | 
འདི་འང་རྟོག་བཟོ ཙམ་ཞེག་མ་ཡིན་གྱེ། བཞི་བ 
བ་ལས། །ཏད་རིང་གསན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་།། 
རྒན་ཉིད་ལ་ཁྱེད་མི་དགའ་ན། །ཡེ་མ་ཁྱོད་སྤྱོད 
_སྐྱིབོནི། །འདྲལ་དམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུང།། 

ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ ཟླཐས མཛད་བ 


༡ 
ལས། །མེ་རྒན་པེ་འགའ་ཞིག་སྙིད་མོས་ཚལ་ 
དཱ་ཞུགས་བ་ལ་གཞེན་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒད་པོ་ཁྱད 
ཕླཟགས་ངན་ནོ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་ཅིང་། 

དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཡུན་རེང་དྭ་གསེན་པར་འདོད་”""་ 
པནཇ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚྱཾར དེ་རྣམས་ཀྱི སྤྱད་པ་ 
ནྷི་མོངས་པའི་སྐེ་བོདང་འདྲ་བ་ཁན་ལ་དམ་པ་་” 
ལྟར་འགྱུར་རེ། །དེའི་ཕྱིར དེ་ལྟར་ན་བདག 
° ཉིད་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་རིག་པས་གཞན་འཆེ་བ་ན་” 
གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཅན ནོ་ཞེས་སྐྱོ་ 


༢" 
བ་དང་ཝྔན་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཞེས་པའི་དགོངས 
བ གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནེ།། ། 


ཆཙ་ 
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